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RESUMO

O objetivo deste artigo ¢ apresentar uma analise comparativa da qualidade de vida dos estudantes, no
inicio e final da graduacao, em um curso de Engenharia de Producao. Foi realizado um estudo descri-
tivo, de carater exploratorio, com aplicagao do instrumento da Organizacao Mundial da Satide (OMS)
para avaliacao da qualidade de vida, na sua versao abreviada (WHOQOL-Bref), em 43 estudantes
de engenharia de uma universidade publica no estado de Mato Grosso do Sul, na cidade de Campo
Grande, Brasil. Os resultados apontaram diferenca na pontuacao média entre os alunos do primeiro e
do penultimo periodo nos dominios fisico e psicoldgico. A qualidade de vida dos estudantes de Enge-
nharia de Produgao da universidade sofre desgastes durante o curso, fato que sugere que mecanismos
de suporte sejam criados para devido auxilio a esses estudantes.
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ABSTRACT

The purpose of this paper is to present a comparative analysis of the undergraduate students’ quality
of life, at the first and last-year, from an Industrial Engineering course. A descriptive exploratory
study was performed using the brief format of the World Health Organization instrument for evaluate
quality of life (WHOQOL-Bref), in a sample of 43 engineering students from a public university in
the State of Mato Grosso do Sul, in the city of Campo Grande, Brazil. The results showed a difference
in the mean score between the students of the first and last year in the physical and psychological
domains. In conclusion, industrial engineering students’ quality of life deteriorates during the course,
such as measured by the WHOQOL-Bref physical and psychological health domain. This suggests
that engineering students need special attention and mechanisms of support and assistance should be
created to them.
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INTRODUCAO

Com o passar dos anos, a preocupacao
em tentar compreender e analisar a qualidade
de vida (QDV) dos estudantes de nivel superior
ganhou consideravel relevancia nas instituigdes
de ensino do mundo inteiro, principalmente
diante de diversos relatos de estudantes sobre
pressdo, estresse, falta de motivagao para pros-
seguir com os estudos e queda no desempenho
académico dos mesmos (CATUNDA; RUIZ,
2008). Grande parte dessa desmotivagao pode
ser explicada pela incapacidade do aluno em
conseguir lidar com todas as demandas que a
universidade exige. Gera-se um sentimento de
frustragdo, principalmente em se tratando de
um curso com alto grau de dificuldade e ele-
vada carga horaria, como no caso das engenha-
rias, além da pressdo dos proprios docentes do
curso (ALMEIDA et al., 2003).

Essa preocupacdo, sobretudo por parte
dos docentes que se relacionam praticamente
todos os dias com os académicos, esta associa-
da a motivagdo, interesse e aprendizagem, que
sdo influenciados por alguns fatores determi-
nantes, tais como problemas de satde, familia-
res, financeiros e, algumas vezes, correlacio-
nados ao proprio curso que o aluno escolheu
para sua formagdo (SAUPE et al., 2004). To-
dos esses fatores se contrapdem diretamente ao
sucesso académico do estudante, além da sua
propria percep¢ao quanto a qualidade de vida,
que se vé€ diante de dificuldades em se moldar
ao mundo académico, conseguir satisfagao com
sua formagdo e, futuramente, atingir o sucesso
profissional.

O conceito de “qualidade de vida” tor-
nou-se amplamente aceito pela sociedade nos
ultimos anos (ZHANG et al., 2012) e, para a
maioria das pessoas, esse termo ¢ algo subjeti-
vo (QUEL; QUEL, 2017). Sabe-se que a qua-
lidade de vida estd relacionada com todos os
dominios que compdem a vida do ser humano,
tais como: fisico, psicologico, relagdes sociais e
meio ambiente. A QDV pode ser definida como
a compreensdo do individuo sobre os diversos
aspectos de sua vida, buscando atender suas ne-
cessidades humanas fundamentais (MINAYO;
HARTZ; BUSS, 2000).

Para a compreensdo dessas necessidades
(MASLOW; FRAGER; FADIMAN, 1970), de-
senvolveu-se uma teoria sobre como as pessoas
satisfazem suas diversas necessidades pessoais,
baseando-se em observagdes que apontaram
um padrdo de reconhecimento e satisfacdo de
necessidades que as pessoas seguem, geralmen-
te, na mesma sequéncia. Tais necessidades fo-
ram empilhadas em forma de piramide, partin-
do do pressuposto de que a pessoa ndo atingiria
a proxima necessidade sem antes conseguir sa-
tisfazer, por completo, a sua necessidade atual
(GAWEL, 1997).

Figura 1 - A Teoria da Hierarquia das Necessidades de
Maslow.
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Fonte: Adaptado de Motta (2006, p. 66).

O ser humano precisa suprir suas neces-
sidades, uma por vez, para sentir-se satisfeito
em diversos dominios de sua vida e, assim,
ter uma qualidade de vida considerada positi-
va. O instrumento World Health Organization
Quality of Life — Brief Form (WHOQOL-Bref)
foi criado pela Organizagdo Mundial de Saude
visando a analisar e quantificar a QDV dentro
de cada dominio, sendo eles psicolédgico, fisi-
co, social, meio ambiente e qualidade de vida
percebida.

O presente artigo teve como foco estu-
dantes do primeiro e do nono periodo do curso
de graduacdo em Engenharia de Producao de
uma universidade publica no estado de Mato
Grosso do Sul. A opgao por académicos desses
periodos ¢ justificavel, visto que o aluno, ao in-
gressar no ensino superior (primeiro periodo),
possui expectativas muito altas, juntamente
com um sentimento de exaltagdo por conseguir
a aprovacao em uma universidade publica, re-
forgado por aqueles que participaram ativamen-
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te da sua vida. Por outro lado, alguns estudantes
do ultimo periodo deparam-se com sentimentos
de frustracdo e decepcao, devido ao desencon-
tro das expectativas iniciais com uma insatisfa-
c¢do relativa a varios pontos associados ao cur-
S0, a institui¢do de ensino, as suas necessidades
e organizacao didria.

Partindo dessa premissa, a importancia
deste trabalho esta no fato de desenvolver um
novo estudo sobre o assunto, visto que ainda ¢
escasso o numero de publicagdes sobre o tema.
Além do mais, € preciso saber o quanto o estu-
dante universitario do curso de Engenharia de
Producdo esté satisfeito com sua qualidade de
vida atual, para que ele possa concluir seus es-
tudos e poder, ao término da graduagdo, tornar-
-se um profissional e um cidadao satisfeito com
todos os aspectos de sua vida.

Este artigo pretende analisar a qualidade
de vida dos estudantes do curso de Engenha-
ria de Producgdo, em seus primeiro e pentiltimo
periodos, utilizando instrumento para avaliagdo
da qualidade de vida, o WHOQOL-Bref, com o
auxilio da ferramenta de anélise estatistica Mi-
nitab.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Nesta se¢do, apresentam-se as principais
referéncias em relacdo a qualidade de vida e ao
WHOQOL-Bref. Primeiramente, sdo tratados
conceitos sobre qualidade de vida. Em segui-
da, o instrumento de qualidade de vida proposto
pela Organiza¢do Mundial de Satde (OMS), o
WHOQOL-Bref, ¢ apresentado, visando a fun-
damentar sua presenca nas analises de percep-
c¢do de qualidade de vida dos individuos.

Qualidade de vida

A “qualidade de vida vem sendo uma
ideia largamente difundida na sociedade, cor-
rendo-se o risco de haver uma banalizagdao do
assunto pelo seu uso ambiguo, indiscriminado
ou oportunista” (PEREIRA, 2008, p. 5). De
acordo com a OMS, qualidade de vida (QDV) ¢
definida como: “A percepg¢ao do individuo so-
bre a sua posi¢ao na vida, no contexto da cultura
e dos sistemas de valores nos quais ele vive, em
relagdo a seus objetivos, expectativas, padroes
e preocupacdes” (GROUP, 1994, p. 47). Por ou-

tro lado, com relacdo a qualidade de vida dos
estudantes, o entendimento passa como sendo a
“percepe¢ao de satisfagdo e felicidade, por parte
do estudante em relacdo a multiplos dominios
de vida a luz de fatores psicossociais e contex-
tuais relevantes e estruturas de significados pes-
soais” (OLIVEIRA; CIAMPONE, 2008).

Pode-se afirmar que a QDV, utilizando
a defini¢do proposta pela OMS, abrange algu-
mas propriedades, de modo que seja considera-
da multidimensional. Trata-se de uma variavel
subjetiva, que ndo se mantém constante com
relagdo ao tempo e, também, baseia-se no dis-
cernimento de pessoa para pessoa (RIBEIRO,
2009).

Devido aessasubjetividade, multidimen-
sionalidade e grande complexidade do tema em
questao, diversos autores ainda divergem sobre
as diversas definicdes de QDV. Algumas abor-
dagens ndo concebem uma defini¢ao exata para
o assunto, mas sim atribuem a ele caracteristicas
ou indicadores que acabam por gerar diversas e
diferentes definicdes (FLECK, 2009). Apesar
da falta de unanimidade sobre a definicao de
qualidade de vida, “¢ importante saber o quanto
as pessoas estdo satisfeitas ou incomodadas por
aspectos importantes de sua vida” (SKEVING-
TON; LOTFY; O’CONNELL, 2004, p. 299).
Cada pessoa pode autoavaliar sua qualidade de
vida, podendo enfatizar, subjetivamente, um
dentre todos os seus dominios para satisfazer-
-se ao longo da vida, permitindo que isso traga
bem-estar ou prazer em diversas areas de seu
cotidiano. Utilizando como principio a teoria da
hierarquia das necessidades de Maslow, ao sen-
tir-se pleno em uma 4rea da vida, o ser humano
deve criar uma nova necessidade ou meta a ser
cumprida. Desse modo, o académico consegue
manter motivagdo em seguir a jornada imposta
pela universidade e para conseguir enfrentar a
vida profissional e pessoal.

Compreender a qualidade de vida do
estudante universitario permite verificar quais
fatores sdo determinantes, a partir de sua pro-
pria concep¢ao, como sendo positivos ou nega-
tivos, de modo que as instituicdes de ensino e
até mesmo os familiares, possam criar recursos
ou estratégias para manter ou maximizar os po-
sitivos e, diante dos negativos, criar formas de
minimizar os impactos na vida do académico
(BENJAMIN, 1994).
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WHOQOL

A ferramenta foi desenvolvida pelo gru-
po World Health Organization Quality of Life
ou WHOQOL, composto por 15 centros in-
ternacionais, com representantes de diferentes
culturas, e surgiu devido a uma necessidade
de encontrar algo que mensurasse a QDV em
uma perspectiva internacional, para que fosse
compreendido em qualquer lugar do mundo
(GROUP, 1995). Inicialmente, foi desenvolvido
o WHOQOL-100, composto por 100 questdes,
subgrupadas em 24 facetas que foram inseridas
em 4 dominios: fisico, psicoldgico, relagdes so-
ciais e meio ambiente.

Posteriormente, surgiu a necessidade
de se criar um instrumento que fosse uma al-
ternativa mais curta, com relagdo a quantidade
de questdes envolvidas e, consequentemente,
que pudesse oferecer respostas de maneira mais
rapida (FLECK et al., 2000). O instrumento

Quadro 1 — Dominios e facetas do WHOQOL-Bref.

WHOQOL-Bref foi desenvolvido como uma
versdo abreviada da ferramenta mencionada
anteriormente.

O questionario é composto por 26 itens,
respondidos utilizando uma escala Likert de 5
pontos, e que considera as duas ultimas sema-
nas vividas pelo individuo que esta responden-
do o questionario.

As duas questdes iniciais sdo relacio-
nadas a percepcdo individual sobre a qualida-
de de vida global e a satide geral. As outras 24
questdes restantes sdo avaliadas dentro das 24
facetas inseridas nos mesmos 4 dominios des-
critos para 0 WHOQOL-100 (HENNING et
al., 2011), conforme Quadro 1. Os escores sao
calculados por dominio, utilizando uma escala
de 4-20 ou de 0-100, sendo que 100 ¢ o valor
maximo. Quanto mais alto o valor do dominio,
melhor a qualidade de vida do individuo naque-
le dominio em questao.

DOMINIOS

FACETAS

. Dor e desconforto

. Energia e fadiga

. Sono e repouso

Dominio Fisico

. Mobilidade

. Atividades da vida cotidiana

. Dependéncia de medicagao ou de tratamentos

. Capacidade de trabalho

. Sentimentos positivos

O [ [ Q[N [N | |W|N|—

. Pensar, aprender, memoria e concentragao

10. Autoestima

Dominio Psicologico

11. Imagem corporal e aparéncia

12. Sentimentos negativos

13. Espiritualidade/religido/crengas pessoais

14. Relagodes pessoais

Dominio Relagdes Sociais 15. Suporte social

16. Atividade sexual

17. Seguranga fisica e protecao

18. Ambiente no lar

19. Recursos financeiros

20. Cuidados de saude e sociais: disponibilidade e qualidade

Dominio Meio Ambiente

21. Oportunidades de adquirir novas informagdes e habilidades

22. Participagdo em recreacao/lazer

23. Ambiente fisico

24, Transporte

Fonte: GROUP, 1998.
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O WHOQOL-Bref, mostrou-se uma fer-
ramenta completa para analise da qualidade de
vida dos estudantes, posto que, partindo da pre-
missa de que eles passam por dois periodos ex-
tremos na universidade — o ingresso e a saida —,
encontram-se em um momento de adaptagdes
e enfrentam diversas influéncias, sejam elas do
meio em que estd fazendo parte na instituicao
de ensino, sejam de suas relagdes sociais, fisi-
cas, psicologicas, bem como de outros fatores
que podem influenciar no seu desenvolvimento
pessoal. De maneira geral, a ferramenta conse-
gue analisar todas essas informagdes, ou pelo
menos os indicios delas, sendo o Unico a verifi-
car as condi¢des ambientais, gerando uma visao
mais ampla da qualidade de vida que por outros
instrumentos da area (OLIVEIRA, 2006).

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo descritivo de
carater exploratorio, com abordagem quantita-
tiva, no qual participaram académicos do pri-
meiro e do nono periodo do curso de Engenha-
ria de Produgdo de uma universidade publica do
estado de Mato Grosso do Sul. Trata-se de um
curso com duracao de cinco anos, realizado em
periodo integral (vespertino e noturno).

Para a coleta de informagdes dos indi-
viduos, optou-se pela abordagem tipo survey
(FORZA, 2002), via plataforma Google Forms,
em dois questionarios: o primeiro, autoaplica-
vel, contendo dados sociodemograficos, com
perguntas referentes ao género, faixa etaria, es-
tado civil, periodo do curso que esta cursando e
problemas de saude que a pessoa possui atual-
mente; e 0 segundo, composto pelo instrumento
de qualidade de vida da OMS, na versao abre-
viada, WHOQOL-Bref. No total, 43 respostas
de um universo de 87 estudantes foram coleta-
das para andlise estatistica.

Para a analise dos dados, foi utilizado
o programa Minitab. Procedeu-se a estatistica
descritiva das variaveis, bem como suas fre-
quéncias, médias e desvios-padrdoes. Com re-
lagdo ao instrumento de qualidade de vida, foi
utilizada a sintaxe para calcular os escores de
cada dominio. O questionario passou por duas
andlises, para validagdo e confiabilidade dos
dados, sendo elas a de componentes principais

para avaliar a unidimensionalidade e a de con-
sisténcia interna.

A andlise da consisténcia interna do
questionario WHOQOL-Bref foi realizada por
meio do Coeficiente Alfa de Cronbach, cuja
fungao ¢ aferir a consisténcia interna de um ins-
trumento, avaliando o grau em que os itens do
mesmo estejam correlacionados (HAIR et al.,
2009; PETERSON, 1994).

Ap0s realizar todas as andlises referen-
tes a0 WHOQOL-Bref, as varidveis passaram
pelo teste de normalidade de Kolmogorov-S-
mirnov, para checar se os dominios do instru-
mento apresentavam distribui¢do normal. Ao
verificar a normalidade das mesmas, realizou-
-se o teste estatistico, por meio de andlise biva-
riada, ANOVA. O nivel estatisticamente signi-
ficativo adotado foi de p <0,05.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados referem-se a avaliagcdo da
qualidade de vida de 43 estudantes universita-
rios do curso de Engenharia de Producdo, sendo
19 do primeiro periodo e 24 do nono periodo da
graduacdo. A Tabela 1 apresenta a distribuicao
do total de amostras coletadas, segundo varia-
veis sociodemograficas, utilizando a analise es-
tatistica descritiva no Minitab.

Entre os alunos do primeiro periodo (14
homens e 5 mulheres), a faixa etaria de maior
frequéncia foi entre 18 e 20 anos, enquanto,
para os alunos do nono periodo (6 homens e 18
mulheres), a faixa etaria mais frequente foi a de
21 a 29 anos. Confirmou-se o que era esperado:
uma idade maior entre os alunos que estdo no
pentltimo periodo do curso.

A maioria dos alunos que responderam
ao questionario marcou estado civil solteiro(a),
com apenas 4 estudantes respondendo de ma-
neira diferente (divorciado, casado e solteiro
vivendo com um companheiro).

Em relacdo aos problemas de saude
atuais, a maioria alegou nao possuir quaisquer
um dos problemas listados na survey. Porém,
como pode ser notado na Tabela 2, os académi-
cos do nono periodo alegaram muito mais pro-
blemas que os alunos do primeiro.

Por outro lado, a Figura 2 demonstra a
grande distancia do primeiro ponto ao segundo,
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sugere uma analise fatorial adequada, indican-
do que ha uma unica componente. Ou seja, o
instrumento realmente possui apenas um fator
envolvido, e todas as questdes avaliam somente
um fator de resposta, que ¢ a qualidade de vida.

Tabela 1 — Distribui¢do do total de académicos de Engenharia estudados, segundo varidveis sociodemograficas.

Estudantes do Primeiro Periodo

Estudantes do Nono Periodo

Variavel n=19 (%) n =24 (%)
Sexo
Masculino 14 (32,56) 6 (13,95)
Feminino 5(11,63) 18 (41,86)
Faixa Etaria (anos)
17 ou menos 4(9,30) 0
18220 12 (27,91) 1(2,33)
21a29 3 (6,98) 22 (51,16)
30239 0 1(2,33)
Estado Civil
Casado(a) 0 1(2,33)
Divorciado(a) 0 1(2,33)
Solteiro(a) 19 (44,19) 20 (46,51)
om comparbeo@ 0 2845
Problemas de Saude
Ansiedade 4 (5,8) 18 (26,1)
Dores Lombares 1(1,45) 12 (17,4)
Ins6nia 0 11 (15,9)
Gastrite Nervosa 0 1(1,45)
Depressao 1 (1,45) 3 (4,35)
E;E?:r;z:ho nenhum desses 12 (17.4) 5(7,25)
Prefiro ndo responder 1(1,45) 0

Fonte: Dados extraidos do questionario aplicado por meio da ferramenta Google Forms.

Figura 2 — Anadlise Fatorial de Componentes Principais.
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Fonte: Elaborada pelos autores no software Minitab.

Ap0s analisar e confirmar a confiabilida-
de e validacao do questionario, foi desenvolvi-
do o calculo dos escores e conversdo dos valo-
res para uma escala de 0 a 100. Posteriormente,
o escore das respostas obtidas gerou o histogra-
ma representado pela Figura 3, com média de
60,50 e desvio padrao de 16,29. Para a hipdtese
de normalidade, utilizou-se o teste de Kolmo-
gov-Smirnov (KS), para um grau de confianca
de 95%.

e Os dados sao representados por uma distri-
buic¢ao normal,

e Os dados ndo sdo representados por uma
distribui¢ao normal.
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Os resultados para todos os dominios
do teste de KS apontaram um p-valor igual a
0,072. Como esse valor ¢ superior a 0,05, os
dados podem ser representados por uma dis-
tribuicdo normal. Ao analisar os intervalos de
95% de Confianga para a média, mediana e des-

vio padrdo, mostrados na Figura 3, é possivel
verificar que os valores se encontram dentro do
intervalo de confianca, ou seja, ndo se pode re-
jeitar a hipotese nula. Assume-se, portanto, que
a distribuicao ¢ normal.

Figura 3 — Relatdrio resumo e sumario grafico dos escores das respostas obtidas.

Estatisticas Descritivas

N 172
Média 60,499
DesvPad 16,291
Minimo 21,875
50. percentil 33,333
250. percentil 50
Mediana 60,714
750. percentil 71,429
950. percentil 89,754
Maximo 100

Intervalos de 95% de Confianga

Intervalos de 95% de Confianca

Média| | . |

Média (58,047; 62,951)
Mediana (58,333; 65,625)
DesvPad (14,732; 18,221)

Mediana - | -

58 59 60 61 62 63 64

65

66

Fonte: Elaborada pelos autores no software Minitab.

Em seguida, foram realizadas analises
das estatisticas descritivas de cada dominio,
levando em consideracdo as respostas gerais,
conforme Tabela 3 e Figura 4. Observa-se que
o dominio fisico apresentou maior escore mé-

dio (63,29), seguido pelos dominios relagdes
sociais (62,40), psicoldgico (60,56) e, por fim,
dominio meio ambiente (55,74). As duas per-
guntas iniciais do instrumento ndo fazem parte
de nenhum dominio, e sdo analisadas a parte.
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Tabela 2 — Estatistica descritiva dos dominios referentes ao instrumento Whoqol-Bref.

DESVIO COEFICIENTE VALOR VALOR

DOMINIO MEDIA  b\DRAO DE VARIACAO MINIMO MAXIMO AMPLITUDE
Fisico 63,29 15,02 23,73 35,71 100,00 64,29
Psicologico 60,56 15,78 26,06 29,17 95,83 66,67
Relagdes Sociais 62,40 17,48 28,01 33,33 100,00 66,67
Meio Ambiente 55,74 16,29 29,23 21,88 93,75 71,88

Tabela 3 — Comparagdo da World Health Organization Quality of Life — Brief Form (Whoqol-bref) entre alunos do
primeiro e do penultimo periodo do curso de Engenharia de Produgao.

PRIMEIRO PENULTIMO ANOVA
DOMINIO MEDIA l]’) ::Ifl‘{;(()) MEDIA 1])) ::IfI‘{,;(()) p
Fisico 69,92 15,26 58,04 12,82 0,01
Psicolégico 66,89 17,65 55,56 12,33 0,024
Relagdes Sociais 67,54 17,55 58,33 16,67 0,089
Meio Ambiente 61,02 17,87 51,56 13,91 0,067

Fonte: Dados gerados pelos autores no software Minitab.

Figura 4 — Grafico das médias dos Dominios.
Total (%) 60,5
Meio Ambiente (%) 55,74
Relagdes Sociais (%) [ e
Psicologico (o) [ e02se |
Fisico (%) | e

50 52 54 56 58 60 62 64

Fonte: Elaborado pelos autores com base na estatistica descritiva dos dominios.
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Para verificar se as médias diferem esta-
tisticamente, foi utilizado o teste ANOVA. Os
valores comparados com os periodos do curso
estao na Tabela 4.

e as médias dos escores dos dominios sdo
iguais para os dois periodos;

e as médias dos escores dos dominios diferem
para os dois periodos.

A andlise do p-valor mostra que ndo
houve diferenca estatistica em relagdo aos do-
minios relagdes sociais € meio ambiente, con-
cluindo-se que as médias para ambos sao iguais,
nao podendo rejeitar a hipdtese nula (. A Figura
5 representa o boxplot para todos os dominios
analisados.

Figura 5 — Boxplot dos escores por dominio analisado.

o

Dados

70
) I
50

30

20

Dominio Fisico Dominio Psicolégice  Dominio Relacdes Sociais Dominio Meic Ambiente

Fonte: Elaborado pelos autores no software Minitab.

Por outro, o dominio fisico apontou di-
ferenga relevante quando comparado ao primei-
ro ¢ nono periodos (69,92 vs. 58,04), com um
p-valor de 0,01, rejeitando-se a hipdtese nula,
e garantindo que as médias do dominio fisico
diferem quando comparadas aos periodos. Essa
diferenga estatisticamente significante pode ser
mais bem visualizada por meio do gréafico de
intervalos, utilizando um indice de confianca de
95%, com intervalos entre 50,91 e 63,07 (pri-
meiro) e 64,50 e 76,57 (penultimo), conforme
Figura 6.

Figura 6 — Grafico de Intervalos para Dominio Fisico
versus Periodo.

Grafico de intervalos Dominio Fisico versus Periodo
IC de 95% para a Média

75

T

65

Dominio Fisico

55

50

Primeiro Uttimo.
Periodo

Os dasvios padrdo individuais foram usados para caicular os intervalos.

Fonte: Elaborada pelos autores no software Minitab.

O dominio psicologico também apresen-
tou uma diferenca significativa quando compa-
radas as médias entre os periodos: valores de
66,89 para o primeiro e 55,56 para o penultimo
periodo, com um p-valor de 0,024 rejeitando-
-se, portanto, a hipotese nula. Essa diferenca
estatisticamente significante pode ser mais bem
visualizada por meio do grafico de interva-
los utilizando um indice de confianca de 95%,
com intervalos entre 58,38 e 75,39 (primeiro) e
50,35 e 60,76 (penultimo), conforme Figura 7.

Figura 7 — Grafico de Intervalos para Dominio Psicol6-
gico versus Periodo.

Gréfico de intervalos Dominio Psicoldgico versus Periodo
IC de 95% para a Média
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Dominio Psicologico
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Periodo

Os desvios padrio individugis foram wsados para calcular os intervalos

Fonte: Elaborada pelos autores no software Minitab.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho avaliou a qualida-
de de vida de estudantes universitarios em dois
momentos distintos do curso de Engenharia de
Producdo: primeiro e penultimo periodos. Os
resultados obtidos apontaram que o periodo em
que o académico esta matriculado possui rele-
vancia para mensurar sua qualidade de vida.

Todos os dominios apresentaram um de-
créscimo significativo quando comparados os
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dois periodos analisados. O dominio com me-
nor média, para ambos, foi o de meio ambien-
te, e o de maior média mostrou-se distinto para
cada periodo, sendo o primeiro com o dominio
fisico, e o penultimo, com o de relagdes sociais.
O resultado de maior média para relagdes so-
ciais referente ao penultimo periodo pode ser
explicado devido ao fato de que o aluno, ao en-
trar nesse ponto do curso, ja estabeleceu lagos
pessoais e, assim, consegue lidar de melhor ma-
neira com esse dominio.

Observou-se que os dominios relagdes
sociais € meio ambiente ndo apresentaram di-
ferengas estatisticas significantes nas médias de
seus escores. Por outro lado, os dominios fisico
e psicoldgico apontaram uma expressiva dife-
renca, evidenciando assim que, conforme o alu-
no prossiga com os estudos na graduagao, me-
nor sera seus escores. Ou seja, a qualidade de
vida dos estudantes do curso de Engenharia de
Produgao sofre esgotamento nesses dois domi-
nios. Esse fato pode ser explicado pela dedica-
¢do exclusiva que o curso demanda e, também
pela pressdao exercida sobre o aluno, para que
consiga cumprir a grade curricular.

Como sugestdes para trabalhos futuros,
sugere-se expandir o estudo de modo a com-
parar todos os académicos de cada periodo do
curso em questdo, para que essa analise possa
ser feita de maneira linear, conforme o aluno
avanga na graduag@o. Da mesma maneira, o es-
tudo poderia ser expandido para outros cursos
da universidade, podendo se tornar uma ferra-
menta consolidada de acompanhamento e apoio
ao académico de graduacao.

Os resultados deste estudo sugerem que
a institui¢ao deve atentar-se aos fatores determi-
nantes da QDV dos académicos de Engenharia
de Producao, para que possa, antecipadamente,
diagnosticar qualquer mudang¢a no desempenho
académico do aluno, e consiga, dessa maneira,
diminuir o nivel de evasdo do curso. Assim,
mecanismos de suporte ao estudante, no decor-
rer do curso, devem ser criados e aprimorados,
auxiliando-o a melhorar seus héabitos de vida
e levando-o a ter uma melhor percep¢ao sobre
aquilo que possa influenciar sua QDV atual.
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